DRODZY RODZICE,

Trwa nasz ,,marchewkowy tydzien” czyli nadal celebrujemy Dzien Marchewki 1
proponujemy zabawy z tym wdzigcznym warzywem.

Dzisiaj chcieliby$my zbada¢ nasze marchewki za pomocg zmystow smaku 1
dotyku, a takze wykorzysta¢ je do zabawy z ksztattem kota....

Potrzebujemy: kilka gotowanych marchewek i kilka surowych obranych,
szczypiorek (ja wykorzystatam owies z dekoracji $wigtecznej) oraz make
ziemniaczang, ndz, (tarke) blender i WASZA POMOC

1. Kroimy marchewki na plasterki osobno gotowane, osobno surowe

Dajemy dziecku do zbadania, sprobowania, plaster surowej 1 plaster gotowane;j
marchewki. Rozmawiamy na temat wrazen dziecka, naprowadzajac na uzycie
okreslen: ,twarda”, ,,migkka”. Pytamy o smak.

Nastepnie okreslamy ksztatt ,,plasterkow”, rozmowa na temat tego co jest
,okragte”, co ma ksztalt kota.



2. Z pokrojonych marchewek tworzymy ,,marchewkowy obrazek”
wykorzystujac kota lub wycinajac inne ksztalty, szczypiorek i inne
dostepne w kuchni dodatki oraz wyobraznig¢ 1 kreatywnos¢.

Zachecamy dziecko do sprobowania ,,marchewkowego obrazka”.



***]Jesl dziecko jest chetne 1 podoba si¢ zabawa z marchewka mozna
zetrze¢ surowa marchewke na drobne;j tarce 1 zjes¢

. Ugotowang marchewke mozemy wykorzysta¢ do zrobienia
marchewkowej ciastoliny.

Na stronie internetowej www.charezinska.pl mozna znalez¢ przepis:
*kilka ugotowanych marchewek blendujemy na jednolita mase Stopniowo
dosypujemy make ziemniaczang porcjami 1 wyrabiamy ciasto. Ciastolina
powinna by¢ lekko wilgotna i nie przykleja¢ si¢ do rak. Mozemy dodaé
zapach spozywczy. Masa §wietnie sprawdza si¢ do lepienia, watkowania,
wykrawania ciasteczek. Mozna jej tez sprobwac (nie za duzo) poniewaz
wszystkie sktadniki sg jadalne. W zamknietym pudetku mozna
przechowywac kilka dni w lodowce.

Milej zabawy!!! Ztobkowe ciocie czekaja na zdjecia Waszych prac!!!


http://www.charezinska.pl/
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Ciastolina Marchewkowa






