
DRODZY RODZICE, 

Trwa nasz „marchewkowy tydzień” czyli nadal celebrujemy Dzień Marchewki i 

proponujemy zabawy z tym wdzięcznym warzywem. 

Dzisiaj chcielibyśmy zbadać nasze marchewki za pomocą zmysłów smaku i 

dotyku, a także wykorzystać je do zabawy z kształtem koła…. 

 

Potrzebujemy: kilka gotowanych marchewek i kilka surowych obranych, 

szczypiorek (ja wykorzystałam owies z dekoracji świątecznej) oraz mąkę 

ziemniaczaną, nóż, (tarkę) blender i WASZĄ POMOC 

 

1. Kroimy marchewki na plasterki osobno gotowane, osobno surowe 

 

Dajemy dziecku do zbadania, spróbowania, plaster surowej i plaster gotowanej 

marchewki. Rozmawiamy na temat wrażeń dziecka, naprowadzając na użycie 

określeń: „twarda”, „miękka”. Pytamy o smak.  

Następnie określamy kształt „plasterków”, rozmowa na temat tego co jest 

„okrągłe”, co ma kształt koła. 



2. Z pokrojonych marchewek tworzymy „marchewkowy obrazek” 

wykorzystując koła lub wycinając inne kształty, szczypiorek i inne 

dostępne w kuchni dodatki oraz wyobraźnię i kreatywność.  

 

 
 

Zachęcamy dziecko do spróbowania „marchewkowego obrazka”.  



***Jeśli dziecko jest chętne i podoba się zabawa z marchewką można 

zetrzeć surową marchewkę na drobnej tarce i zjeść 

 

3. Ugotowaną marchewkę możemy wykorzystać do zrobienia 

marchewkowej ciastoliny. 

Na stronie internetowej www.charezinska.pl można znaleźć przepis: 

*kilka ugotowanych marchewek blendujemy na jednolitą masę stopniowo 

dosypujemy mąkę ziemniaczaną porcjami i wyrabiamy ciasto. Ciastolina 

powinna być lekko wilgotna i nie przyklejać się do rąk. Możemy dodać 

zapach spożywczy. Masa świetnie sprawdza się do lepienia, wałkowania, 

wykrawania ciasteczek. Można jej też spróbwać (nie za dużo) ponieważ 

wszystkie składniki są jadalne. W zamkniętym pudełku można 

przechowywać kilka dni w lodówce. 

 

 

Milej zabawy!!! Żłobkowe ciocie czekają na zdjęcia Waszych prac!!! 

 

 

http://www.charezinska.pl/


 
 



 


